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Il existe plusieurs 
applications de Visio 

conférence gratuites : 

Avec la visio-conférence:  

Je peux parler à tout le monde, 
n’importe où dans le monde ! 

Et les voir! 

À condition que chaque 
interlocuteur ait une 
connexion internet et 
l’équipement adapté. 

Pour faire une visio, j’ai besoin: 

D’un ordinateur 

D’un logiciel de  
visioconférence 

Pour trouver son outil de 
visio 

La caméra 

Le micro 

Est désactivé
  

Est activé 

• Allez sur le Navigateur Internet 

• 1- Tapez le nom de l’outil (ici Jitsi) 

• 2 - Cliquez sur le lien « hors 
annonce » 

Est désactivée Est activée 
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Pour rejoindre une conversation: 

Il suffit de lui communiquer le lien de votre 
réunion 

Il suffit de partager l’invitation par mail 

• Ajouter 

• Partager 

Pour rejoindre une conversation: 

1 - Pour rejoindre une 
conférence, je saisis le nom de 
conférence donnée ou à créer 

2 - Puis j’autorise le 
micro et la caméra 

3 – Je saisis mon 
nom / prénom 
/surnom  

Pour utiliser le chat 

Pour partager mon écran (photo, site web, documents ) : 

1 – je clique sur 
l’icône de 
partage 

2 – je choisis 
l’écran, le 
logiciel, les 
photos ou le 
documents que 
je veux partager  

Avant de démarrer 
le partage, je 
prépare à l’écran le 
document que je 
souhaite montré 
aux autres 

1 - Cliquez sur l’icône de 
Chat  
2 - un fenêtre s’ouvre sur le 
coté (gauche ou droite) 
3 - saisissez votre Texte à 
l’aide du clavier, puis valider 

4 - les échanges 
apparaissent dans 
la fenêtre en 
temps réel. 
5 - les messages 
s’affichent en liste, 
avec le nom de 
l’interlocuteur 

Pour quitter 
une conversation: 


